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ACTA N° 369 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA

FECHA: La Mesa, abril 12 de 2022.

HORA: 3:30 pm. - 4:00 pm.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: Desayuno Saludable

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicologa) y Maria del Pilar Garcia (coordinadora)

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos evidencias fotograficas de la actividad y planillas de asistencia.

2

DESARROLLO:

1. Obijetivos de la actividad.

e Desarrollar acciones necesarias orientadas a la prevencion y atencion de los factores de
riesgo asociados a la carga laboral, que permita brindar un ambiente sano y que promueva la
calidad de vida del talento humano del Centro Comunidad de Cuidado La Mesa, por medio
de la realizacion de las actividades del programa Respiro para Cuidadores.

e Promover en el talento humano la importancia de mantener una alimentacién saludable,
mediante la degustacion de un desayuno nutritivo, que brinde energias al iniciar sus labores
diarias a su vez que brinde un espacio de integracion en el grupo.
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Introduccién de la actividad.

En el &mbito del convenio 7460 de 2021 en el cual se realiza atencidn a personas mayores
modalidad severa en el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje de
cuidado integral, linea de atencion Respiro para Cuidadores, se ejecutan actividades que
permitan identificar las opiniones del talento humano que labora en el centro, con el fin de
generar diferentes estrategias para la elaboracién del programa respiro para cuidadores,
gue se enfoquen en actividades de integracion que ayuden a mejorar su canalizacion de
emociones, manteniendo a vez su estado fisico y mental.

La actividad Cuidandome para Cuidar denominada “Desayuno Saludable” se realizé el dia
12 de abril en el horario de 8:30 am a 9:30 am, donde se cont6 con la asistencia de 32
personas del talento humano, de los diferentes servicios de atencién como auxiliares de
enfermeria, tecnologos, profesionales y personal de servicios generales.

En las actividades de Respiro para Cuidadores, se mantienen los pasos del protocolo
COVID - 19, dispuestos por el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa, los cuales son
los siguientes:

Utilizar espacios con ventilacién.
Mantener el distanciamiento social
Utilizar elementos de proteccidn personal (tapabocas)

Desarrollo de la actividad

La actividad Cuidandome para Cuidar, denominada “Desayuno Saludable” se realizé el
dia 12 de abril en el horario de 8:30 am a 9:30 am, se contd con la participacion de 32
personas del talento humano, con el apoyo del area de nutricion y técnica en gastronomia
se realizé la actividad, por lo cual se brind6é una charla de sensibilizacion explicando al
talento humano, la importancia de desayunar antes de iniciar labores, puesto que el
desayuno es considerado la comida mas importante del dia, debido a que los alimentos
gue se ingieren son los primeros después de un largo periodo de ayuno derivado de las
horas en las que se estad dormido; el desayuno ademas precede las horas del dia en las
gue se lleva mayor actividad y por lo tanto, mayor gasto de energia, ante la actividad en
esta oportunidad de brindo al talento humano una porcion de fruta con queso campesino,
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siendo de su total agrado, manifestandolo por medio de expresiones de agradecimiento y

de gusto por la actividad.

o

Materiales a utilizar en la actividad:

Vasos
Tenedores
Bandeja
Servilletas

NSNS S

o

Compromisos.

Desayuno (trozos de papaya y banano, queso campesino rayado)

Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucion

-

v,

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:

)

Nombres y Apellidos V‘Cargo ° T".)? ge Dependencia Firma
vinculacién
. . , . Centro Comunidad
Maria del Pilar Garcia Coordinadora de Cuidado La Mesa kLD: : ag{ 6
Luz Adriana Cardenas Psicéloga Centro Comunidad

Cuervo

Anexos: Registro Fotografico, Planillas de asistencia

Elaboré: Luz.Adriana Cargenas Cuervo - Psicéloga
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Anexos:

12abr. 2022 9:02:10 a. m.
Vereda Luna Verde
La Mesa

Cundinamarca i &

cuidado la mesa =W
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen carécler confidenclal, razén por la cual es un daber y un
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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